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Swiatowy Dzien Bez Tytoniu 31 maja 2022 pod hastem
»Tyton - zagrozenie dla naszego srodowiska”

Kazdego roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzien bez Tytoniu. Swieto to stanowi okazje
do zwrdcenia uwagi catego swiata na powszechnosé palenia papieroséw oraz jego
negatywne skutki zdrowotne. Dzien ten zostat ustanowiony przez WHO w 1987 roku ze
wzgledu na rosngcq liczbe oséb uzaleznionych i pacjentow ze schorzeniami wywotanymi
przez palenie papierosow - gtéwnie nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardta czy trzustki.
Swieto stanowi okazje do zwrécenia uwagi catego swiata na powszechnosé natogu palenia
papierosow, jego negatywne skutki zdrowotnei srodowiskowe.

Swiatowy Dzierh Bez Tytoniu 2022 (World No Tobacco Day) w biezacym roku skupia uwage na
zagrozeniach dla sSrodowiska jakie wytwarza tyton. Globalna kampania ma na celu podniesienie
SwiadomoSci spotecznej w zakresie wptywu na srodowisko catego cyklu tytoniowego, od jego
uprawy, produkcji i dystrybucji po generowane przez niego toksyczne odpady.

Uzywanie tytoniu niszczy Srodowisko na kazdym etapie.

0d poczatku do konca cykl zycia tytoniu jest procesem zanieczyszczajagcym i niszczgcym
$rodowisko. Przychodzi nam najcze$ciej na mys$l zanieczyszczenie powietrza spowodowane
paleniem, ale szkody wystepuja w catym tanicuchu i sa znacznie bardziej ztozone :

e Na catym Swiecie kazdego roku okoto 3,5 miliona hektaréw ziemi jest niszczonych pod
uprawe tytoniu. Uprawa tytoniu przyczynia sie rowniez do wylesiania 200 000 hektarow
rocznie i degradacji gleby.

e Produkcja tytoniu wyczerpuje zasoby planety tj. woda, paliwa kopalne i metale.

e Globalizacja tancucha dostaw i sprzedazy wyrobéw tytoniowych oznacza, zZe
przemyst tytoniowy w duzym stopniu opiera sie na energochtonnych s$rodkach
transportu.



e Kazdego roku na calym $wiecie 4,5 biliona niedopatkéw papieroséw jest wyrzucanych,
generujac 1,69 miliarda funtéw toksycznych odpad6éw i uwalniajgc tysigce chemikaliow
do powietrza, wody i gleby.

Wptyw palenia tytoniu na srodowisko wywiera niepotrzebna presje na i tak juz ograniczone
zasoby i delikatne ekosystemy naszej planety. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla krajow
rozwijajacych sie, poniewaz tam odbywa sie wiekszo$¢ produkc;ji tytoniu”, powiedziat dr Ruediger
Krech, dyrektor ds. promocji zdrowia WHO, ,Kazdy papieros, ktory palisz, dostownie spala zasoby
tam, gdzie juz ich brakuje, spalamy zasoby, od ktérych zalezy nasza egzystencja”.

Obciagzenie $rodowiskowe spada na kraje, ktére najmniej sobie z tym radza, zyski osiagajg
miedzynarodowe Kkoncerny tytoniowe z siedzibg w krajach o wyzZzszych dochodach.
Poniewaz okoto 90% catej produkcji tytoniu koncentruje sie w krajach rozwijajacych sie, tyton
ma niezwykle nieréwny wptyw na rézne grupy spoteczno - ekonomiczne.

W krajach o niskich i $rednich dochodach wielu rolnikéw i urzednikéw rzadowych postrzega
tyton jako uprawe dochodowg, ktéra moze generowal wzrost gospodarczy, jednak
krotkoterminowe korzySci pieniezne z uprawy sg niwelowane przez dtugoterminowe
konsekwencje zwiekszonego braku bezpieczenstwa zywno$ciowego oraz utrzymujgce sie diugi
rolnikéw, choroby i ubdstwo wsrod robotnikéw rolnych oraz rozlegte szkody $rodowiskowe
w krajach o niskich i srednich dochodach.

Celem Swiatowego Dnia bez Tytoniu jest takze uwrazliwienie ludzi na manipulacje przemystu
tytoniowego w tym praktyki ,greenwashingu” np. wprowadzanie na rynek nowych produktéw
jako przyjaznych dla $rodowiska, aby odwroci¢ uwage opinii publicznej od wtasnych dziatan
niszczacych srodowisko.

Ograniczenie spozycia tytoniu nalezy uzna¢ za kluczowg dzwignie osiagniecia wszystkich celow
zréwnowazonego rozwoju, a nie tylko tych bezposrednio zwigzanych ze zdrowiem.

Chron $rodowisko - Swiatowy Dzien Bez Tytoniu 2022 da Ci jeszcze jeden powéd do
rezygnacji z palenia!

Opracowano na podstawie :
https://www.who.int/campaigns /world-no-tobacco-day /2022

Materiatly

Wiecej informacji na temat Swiatowego Dnia bez Tytoniu 2022 mozna znalez¢ na stronie
WHO (World Health Organization)


https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2022
https://www-who-int.translate.goog/campaigns/world-no-tobacco-day/2022?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://www-who-int.translate.goog/campaigns/world-no-tobacco-day/2022?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc

Swiatowy Dzien Bez Tytoniu 2022

Wezwania do dziatania

Materiaty kampanii

Ogoétu spoteczenstwa

1.

2.

Daj uzytkownikom tytoniu dodatkowy powod do rzucenia palenia. Rzucenie tytoniu
przynosi korzysci Twojemu zdrowiu i sSrodowisku.

Wspieraj dziatania polityczne zwigzane z zakazem stosowania tworzyw
sztucznych jednorazowego uzytku, w tym niedopatkdéw papieroséw, torebek na
tyton bezdymny i odpadéw elektronicznych

Podnies swiadomos¢ na temat taktyk greenwashingu przemystu tytoniowego
Wspieraj rzady w zakresie dodatkowych optat/podatkow naktadanych na przemyst
w celu ochrony srodowiska

Mtodziez i przyszte pokolenia

1.

2.

3.

4.

Opowiadaj sie za szkotami w 100% wolnymi od tytoniu, aby chroni¢ dzieci i
miodziez przed narazeniem na bezposrednie, bierne i trzecie palenie

Rozpocznij lub dotgcz do ruchu na rzecz ochrony srodowiska. Podnosic
Swiadomos¢ na temat wptywu tytoniu na srodowisko i uwrazliwia¢ spoteczenstwo,
w szczegolnosci mtodziez

Wspieraj redukcje chemikaliéw, w tym sladu weglowego, aby chroni¢ mtodsze
pokolenie przed szkodliwymi skutkami srodowiskowych odpadow tytoniowych
Zmniejsz liczbe sklepéw detalicznych wyrobéw tytoniowych

Ministerstwa i decydenci

1.

2.

NatozyC na przemyst tytoniowy zasade polityki EPR, aby pociggng¢ go do
odpowiedzialno$ci za koszty sprzatania TPW

Natozy¢ podatek sSrodowiskowy na producentow, dystrybutoréw i konsumentow
tytoniu w catym tancuchu dostaw za emisje dwutlenku wegla, zanieczyszczenie
powietrza i inne koszty srodowiskowe.

Wdrozenie kontroli tytoniu (Srodki MPOWER), aby zminimalizowaé wptyw tytoniu
na srodowisko

Wspieraj hodowcéw tytoniu w przejsciu na alternatywne, zréwnowazone zrédta
utrzymania, zgodnie z art. 171 18 FCTC WHO

Doradzac rzadom, jak wykorzysta¢ COP Miedzynarodowego Klimatu w Kairze w
listopadzie 2022 r., aby wspotpracowac i rozwijac program kontroli tytoniu zgodnie
ze Swiatowym Dniem Bez Tytoniu


https://www-who-int.translate.goog/campaigns/world-no-tobacco-day/2022?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://www-who-int.translate.goog/campaigns/world-no-tobacco-day/2022/campaign-materials?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://www-who-int.translate.goog/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc

Organizacje pozarzadowe i spoteczenstwo
obywatelskie

1.

2.

ok

Podnoszenie swiadomosci na temat wptywu tytoniu na srodowisko w catym cyklu
zycia, poczgwszy od uprawy, produkcji, dystrybuciji, uzytkowania i odpadow
Zaprezentuj problem odpadow tytoniowych w miejscach publicznych i
spotecznosciach

Podnoszenie swiadomosci na temat korzysci ptyngcych z przejscia na inne uprawy
oraz tego, w jaki sposob jest to powigzane z szerzej powigzang kontrolg tytoniu
Popieraj krajowe zakazy dotyczgce tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku
Ujawniac taktyki i wysitki przemystu tytoniowego, aby ,zazieleni¢” jego reputacje i
produkty, reklamujgc sie jako przyjazne dla srodowiska

Hodowcy tytoniu

1.

Przejdz na zrbwnowazone i przyjazne dla srodowiska uprawy zapewniajgce
wiekszy zwrot z inwestycji pod wzgledem zdrowia i bogactwa

Organizacje akademickie i organizacje
miedzyrzgdowe, w tym agencje ONZ i banki
rozwoju

1.

Zbierz dane na temat zuzycia wody, wylesiania, Smiercionosnych i degradujgcych
Srodowisko chemikaliow w wyrobach tytoniowych oraz szkéd srodowiskowych tych
sktadnikéw na glebie, wodzie pitnej, zdrowiu ludzi i zwierzat

. Oszacuj tgczny wptyw odpadoéw wyrobow tytoniowych, a takze tgczny wptyw na

srodowisko jednego wyrobu tytoniowego

Podnoszenie swiadomosci na temat projektéw w krajach uprawiajgcych tyton, na
przyktad w Kenii, gdzie setki rolnikdw z powodzeniem przestawito sie na uprawy
alternatywne, a takze projekty dotyczgce wylesiania i zmiany klimatu w Afryce
Wschodnigj

Podnoszenie swiadomosci na temat powigzan miedzy wptywem tytoniu na
Ssrodowisko a skutkami zdrowotnymi, tgczac je z niekorzystnymi skutkami rozwoju
Przypomnij zainteresowanym stronom, ze przyspieszone wdrozenie Ramowej
konwencji WHO o ograniczeniu uzycia tytoniu (FCTC) jest celem SDG 3A



