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PROFILAKTYKA GRYPY

Szanowni Panstwo;

W zwigzku ze znacznie zwiekszong liczhg zachorowan na grype i choroby grypopodobne w
powiecie nidzickim w obecnym czasie zwracamy sie z uprzejmg proshg o wzmozenie przestrzegania
zasad higieny i dezynfekcji rak, przestrzegania rezimu sanitarnego ( zaréwno przez praéoWnikéw jaki
uczniéw), przestrzegania zasad dezynfekcji powierzchni ( przez pracownikow ).

Prosimy Rodzicow dzieci uczeszczajacych do .ztobka, przedszkoli i Rodzicdw uczniow o
pozostawianie ich w domach, gdy tylko wystgpia pierwsze objawy infekcji.

Szczegodlnie prosimy o zadbanie o osoby starsze i osoby przewlekle chore, aby minimalizowac kontakt
z osobami chorymi. Wspdlnie podejmowane wysitki z pewnoscig przyniosa pozytywne korzysci dla
zdrowia naszych mieszkancow.

Zalecamy przestrzeganie rezimu sanitarnego szczegdlnie w miejscach duzych skupisk ludzi tj. Sklepy,
Apteki, Placowki nauczania i wychowania, zaktady pracy oraz Placowki Ochrony zdrowia( Noszenie
maseczek, zachowanie dystansu 1,5 m oraz higiena i dezynfekcja rak.)

Najskuteczniejsza metoda profilaktyki grypy sa szczepienia. Zachecamy do podejmowania Swiadomych
wyboréw w zwigzku z dbaniem o wtasne zdrowie.

W zataczeniu przesytamy materiaty edukacyjno- informacyjne jednoczesnie prosimy o zamieszczenie
tych informacji na Panstwa stornach internetowych celem zwiekszenia swiadomosci i wiedzy w
zakresie profilaktyki grypy oraz dotarcia do jak najwiekszej liczby odbiorcow.
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