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PROFlLAKTYKA GRYPY

szanowni Państwo;

W związku ze znacznie zwiększoną liczbą zachorowań na grypę i choroby grypopodobne w
powiecie nidzickim W obecnym czasie zwracamy się z uprzejmą prośbą o wzmożenie pizestrzegania

zasad higieny i dezynfekcji rąk, przestrzegania reżimu sanitarnego ( zaróv\ino przez pracownikóW jak i

uczniów), przestrzegania zasad dezynfekcji powierzchni ( przez pracowników ).

Prosimy Rodziców dzieci uczęszczających do , żłobka, przedszkoli i Rodziców uczniów o
pozostawianie ich w domach, gdy tylko wvstąpią pierwsze objawy infekcji.

Szczególnie prosimy o zadbanie o osoby starsze iosoby przewlekle chore, aby minimalizować kontakt
z osobami chorymi. Wspólnie podejmowane wysiłki z pewnością przyniosą pozytywne korzyści dla

zdrowia naszych mieszkańców,

Za|ecamy przestrzeganie reżimu sanitarnego szczególnie w miejscach dużych skupisk ludzi tj. Sklepy,

Apteki, Placówki nauczania i wychowania, zakłady pracy oraz Placówki Ochrony zdrowia( Noszenie
maseczek, zachowanie dystansu 1,5 m oraz higiena idezynfekcja rąk.)

Najskuteczniejszą metodą profilaktyki grypy są szczepienia. zachęcamy do podejmowania świadomych
wyborów w związku z dbaniem o własne zdrowie.

W załączeniu przesyłamy materiały edukacyjno- informacyjne jednocześnie prosimy o zamieszczenie
tych informacji na Państwa stornach internetowych celem zwiększenia świadomości iWiedzy W

zakresie profilaktyki grypy oraz dotarcia do jak największej liczby odbiorców.
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